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2. Faca exercicio 3. Resultados

* Bicicleta ou esteira * VO,
e Aumento do esforco [I [I e Coracao e pulmoes

1. Conecte-se

 Mascara de respiracao

e Monitores cardiacos
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* Clipe de oxigénio
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Por que os testes de VO, sdo importantes?
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Monitoramos de perto seu coracao, seus pulmoes e seu consumo de oxigénio
durante o exercicio para garantir que vocé receba o mais alto nivel de cuidados.
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