
Testes de VO2 podem 
revelar a causa da sua 

limitação física
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Por que os testes de VO2 são importantes?

Seguro. Sob supervisão. Personalizado.
Monitoramos de perto seu coração, seus pulmões e seu consumo de oxigênio 

durante o exercício para garantir que você receba o mais alto nível de cuidados.

2. Faça exercício
• �Bicicleta ou esteira
• Aumento do esforço
• �Pare a qualquer 

momento

1. Conecte-se
• �Máscara de respiração
• Monitores cardíacos
• Clipe de oxigênio

Saiba qual é seu 
condicionamento físico

Medição real 
do VO2

Encontre o limitador

Coração? 
Pulmões? 

Condicionamento?

3. Resultados
• VO2

• Coração e pulmões
• �Nível de 

condicionamento 
físico

Análises de dados

Para um plano 
de cuidados 

personalizado

Teste de Exercício Cardiopulmonar (CPET)


