
Il test VO2 può rivelare  
la causa della limitazione 

nell'attività fisica
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Perché è importante il test VO2?

Sicuro. Sotto supervisione. Personalizzato.
Monitoriamo attentamente il cuore, i polmoni e il consumo di ossigeno  
durante l'esercizio fisico per assicurare il massimo livello di assistenza.

2. Esecuzione
• �Cicloergometro o tapis 

roulant
• �Aumento dello sforzo
• �Possibilità di 

interrompere in 
qualsiasi momento

1. Preparazione
• �Maschera di 

respirazione
• Cardiofrequenzimetro
• Tubo di ossigeno

Conosci la tua forma fisica
Misurazione 

VO2 reale

Trova la causa
Limiti cardiaci? 

Limiti polmonari? 
Decondizionamento?

3. Esiti
• VO2

• �Cuore e 
polmoni

• �Livello di 
forma fisica

Analisi dei dati
Per un 

programma 
personalizzato

Test Cardiopolmonare da Sforzo (CPET)


