
Les tests de VO2 peuvent 
révéler ce qui entrave vos 
performances physiques
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En quoi les tests de VO2 sont-ils importants ?

Sécurisé. Supervisé. Personnalisé.
Nous surveillons votre cœur, vos poumons et votre consommation d’oxygène 

pendant l’effort pour vous garantir des soins de la plus haute qualité.

2. Effort
• �Vélo ou tapis roulant
• �Augmentation de 

l’effort
• �Arrêt à n’importe 

quel moment

1. Connexion
• Masque
• �Moniteurs de 

fréquence cardiaque
• Oxymètre de pouls

Connaissez votre 
condition physique

Véritable mesure 
de la VO2

Comprenez ce 
qui vous limite

Cœur ? 
Poumons ? 

Conditionnement ?

3. Résultats
• VO2

• �Cœur et 
poumons

• �Condition 
physique

Analyse des 
données

Pour un 
programme 

de soins 
personnalisé

Test de l’effort cardiopulmonaire (EFX/CPET)


