
Las pruebas de VO2 
pueden revelar la causa 

de tu limitación en el 
ejercicio

Para distribución global.
© 2026 Jaeger Medical GmbH. Todos los derechos reservados. Jaeger, el logotipo de Jaeger Medical y todas las demás marcas comerciales o marcas registradas son propiedad de Jaeger Medical GmbH o una de sus filiales. JAE-GBL-2600023 1.0

¿Por qué es importante la prueba de VO2?

Seguro. Supervisado. Personalizado.
Controlamos de cerca tu corazón, tus pulmones y tu consumo de oxígeno  

durante el ejercicio para garantizar que recibas el más alto nivel de atención.

2. Ejercicio
• �Bicicleta o tapiz rodante
• El esfuerzo aumenta
• �Se puede detener en 

cualquier momento

1. Conexión
• �Mascarilla de 

ventilación
• �Monitores 

cardiacos
• Clip de oxígeno

Conoce tu  
condición física

Medición real 
de VO2

Encuentra el 
limitador

¿Corazón? 
¿Pulmones? 

¿Condicionamiento?

3. Resultados
• VO2

• �Corazón y 
pulmones

• �Nivel de 
condición física

Análisis de 
datos

Para un plan 
de atención 

personalizado

Prueba de esfuerzo cardiopulmonar (CPET)


