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2. Ejercicio 3. Resultados

* Bicicleta o tapiz rodante * VO,

e E| esfuerzo aumenta e Corazény

e Se puede detener en pulmones
cualquier momento * Nivel de

condicion fisica

1. Conexion

e Mascarilla de
ventilacion

e Monitores
cardiacos

 Clip de oxigeno

¢ Por qué es importante la prueba de VO,?

Conoce tu Encuentra el Analisis de
condicion fisica limitador datos

Medicién real ¢ Corazén? Para un plan _—
de VO ;Pulmones? de atencidn -
;. Condicionamiento? personalizado -
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Controlamos de cerca tu corazoén, tus pulmones y tu consumo de oxigeno
durante el ejercicio para garantizar que recibas el mas alto nivel de atencién.
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